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A BIBLIA FALA DE GIGANTES,
mas quais s@o os

gigantes para nos?

Temos a impressdo de serem pessoas

bem grandes, mas, na verdade, sdo
situagdes que ndo vamos conseguir
vencer com nossa propria forga.

N&o existem pessoas perfeitas. Quando

sorvem | maneir :
As vezes absorvemos algo de maneira superestimamos as pessoas, podemos

arrad : chamos rreir ndo & i
er Qd@ € dachamos que guerreiros nad nos 'FI'US"TCW. N&o |mpor-|-q a eSferCI;

se cansam. Quantas vezes construimos familiar ou eclesistica, podemos nos

essd Imagem na NOSSa mente ! decepCIonOr.

Comegamos a criar expectatfivas e : :
o S P - Nossas expectativas precisam estar em

ficamos sem reagdo, perplexos quemelo

Deus. A nossa vida é outra quando

reir i
vemos que O  guerreiro olocamos nossa expectativa em Jesus!

desanimado. A culpa acaba ida ¢ guerra seja onde for!

nossa quando achamos que o guerre

amos em uma batalha

e cansa. Achamos que as pessoas

pierca reserva para
aveis, pois achamos que ndg

Néo

ninguém "€
incansdvel. E Ae

assim: incansavel. 1@
limites. Confundimos os

Quantas vezes ju

. = ~ OI -

com os incansdveis. Por conto conseguumos bGTG”"I

acabamos superestimando a energia com coisos‘g

capacidade de alguém que, em algum P

momento, pode falhar com a gente. N

Pare de entrar em gue
ndo direcionou e se organ

Deus o tempo certo para

ndo nos chamou para

acuados, cansados. Ele nos
para guerrear. Desembainhe

espadal

sode nos livrar de nés me

O maior inimigo das nossas wém
mesmos. No entanto, hd uma esperanga

e essa esperancga ¢ Jesus!
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Lucas 9:1-4 ,6

A passagem biblica acima relata o
primeira vez que Jesus enviou os 12
discipulos. Os discipulos
acompanhavam Jesus o tempo
todo, vendo e ouvindo Ele falar
sobre o reino de Deus e a
manifesta- lo também.

Naquele momento, Jesus entregad
autoridade e poder aos discipulos e
dd a direcdo de ndo levarem mais
nada além do que o Senhor havia
lhes dado. Nem cajado, nem pdo,
nem roupa extra, nem dinheiro!
Livre-se do seu ego e dé espaco
para o reino de Deus.

Imagine vocé saindo de viagem e
ndo poder levar nada de forma
natural. O que Jesus queria & que
eles vivessem o reino de Deus para
tudo e em todo tempo!

Imagine vocé saindo de viagem
sem levar nada! Foi isso que Jesus
nos pediu: confianga e fé!

O QUE VOCE TEM
NA MALA?

E isso o que nos leva a viver o melhor
sempre! E isso que nos leva a viver o
reino de Deus nesta terral!

A pergunta para os dias em meio Ao
principio das dores e a volta de Cristo
é: Como vocé tem andado? O que vocé
tem na sua mala?

levamos O que nOs queremos e
achamos que vamos  precisar.
Contudo, Jesus estd te dizendo que Ele
sabe mais do que vocé. Ele estd no
controle de tudo. Para viver o reino de
Deus aqui na terra, vocé precisa
somente carregar o reino de Deus e
ndo coisas sobre vocé! E tudo sobre Ele
e ndo voceél

Patricia Militeloi

Bola de Neve
Ubatuba
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A FRENTE DO SEU TEMPO

MEeNTEZ €SCAssSO

Porqgue, como imagina no seu coragdo,

assim ele é (Pv. 23:7).

Vocé jd se viu pensando assim? Nossa,
vou ser empresdria ou dona de casa?
Vou ser esposa ou mde? Vou ser isso
ou aquilo?

Com certeza sim!

Como a palavra de Deus, que é a
nossa base para ensinar e despertar as
mulheres da sociedade, esse “ou” tem
nos levado & escassez de alguma
forma.

O que limita vocé a alcancar o que
tanto quer € a sua forma de pensar!

A renovacdo de nossas crencas é
rompida quando uma nova visdo nos é
apresentada.

Mas o problema continua, porque, se
ndo estivermos prontos a aprender
coisas novas, ndo seremos renovados
para viver coisas que nunca imaginamos

viver.

Os ensinamentos de Jesus, a palavra de
Deus, tem respostas para todos que O
buscam!

Estd buscando coisas novas? Permita-se
aprender coisas novas.

Ndo seja uma pessoa limitada. Viva a

vida que Deus tem pra vocé!

Tenha o cuidado de n&o fazer nada que
é fora da Palavra. N&o perca o temor de
Deus, porque € nele que habita a

sabedoria  que  precisamos  para

avangar!
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Meu filho nao esta recebendo pensao
ha um tempo e as parcelas atrasadas ja
estdo sendo cobradas na justica.

. Agora que ele completou 18 anos, o pai
nao quer mais pagar, porque diz que
com a maioridade, acaba
automaticamente sua obrigacao.

’ esomlica ' STJ

AO!
N Ao L A ’ Namesma acdao em que

4 estao sendo cobrados
‘ | A maioridade nao L. os alimentos atrasados,
| exclui automaticamente . pode ser demonstrado
a obrigacao de pagar = = queo filho, mesmo
a pensao tendo atingid
- | maioridade, contin
precisando da pensao

O Juiz quem
decidira

b

REFERENCIA: SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTIGA. DESCOMPLICA. 2023.

DISPONIVEL EM: INSTAGRAM @STINOTICIAS

ACESSO EM: 26 SET.2023.
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_brinquedos pipoca varal solidario
pintura no rosto acai e bolo corte de cabelo
teatro hot dog e outros

EVENTO GRATUITO
QUADRA DE ESPORTES / PRACA DAO
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Nos dias atuais, o consumo de
bebida alcodlica se tornou algo
comum de adolescentes a idosos.

Em varios lugares, SOMos

bombardeados por propagandas

que incentivam o consumo de
dlcool. Muitas pessoas usam do

dlcool como desculpa para se

socializar, se divertir ou como fuga

de alguma frustracdo, dor,
ansiedade.
No entanto, ISSO sO acaba

potencializando os problemas que
ndo vdo sumir depois de uma dose.
A normalizagdo do consumo do
dlcool faz com que ndo se encare A
bebida como uma dependéncia e
um problema social. Tenho certeza
gue vocé conhece alguém do seu
circulo de convivio gue consome
dlcool e ndo vé problema nenhum
nisso. Contudo, risco &€ bem maior
que imaginamos. Segundo a OMS
(Organizagéo Mundial de Saude), o
alcoolismo & uma doenca que leva
as pessods ao vicio e que causa
dependéncia fisica e emocional,
comprometendo o) bom
funcionamento do organismo e
causando danos irreversiveis para d

salde.

O etanol é
excesso de dlcool no
cérebro leva a efeitos
psiquicos como redugdo da
concentragdo, atencdo,
memaoria recente e
capacidade de julgamento.
Aléem de  desencadear
outros distldrbios como irg,
agressividade, perda das
funcdes motoras e
cognitivas. Isso sem falar
na destruicdo de vidas,
familias, planos e sonhos. O
pior de tudo é o
afastamento da presenca
de Deus que gera morte
espiritual e morte fisica. Se
vocé & dependente dessa
substdncia e ndo sabe
como fazer, nGo deixe de
pedir ajuda! Reconhecer
que tem esse problema ja &
um primeiro pPaAsso para
libertacdo!
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PATERNIDADE

MESA DE CIRURGIA

AVL 2023

No més de setembro, tivemos o
congresso: — Avclanehne = = o)
congresso internacional do Flame.
Com o tema Paternidade, o
congresso Flame veio para nos
colocar em umad “‘mesa de
cirurgia”.

“O Senhor permite que feridas
sejam feitas, para que Ele possa
as curar”

O Senhor nos ensinou, por meio de
palavras poderosas, que Nossas
profissées sdo altares a Ele, que
devemos usd-las para falar do
seu evangelho.

Jodo Mingo - Lider Nacional Flame

O Senhor operou cura sobre os
jovens da igreja Bola de Neve e
creio que todos que estavam
presentes nesse evento - dos
obreiros 0os convidados e
pastores - foram tomados por
essa avalanche, que hoje, ndo ird
mMais parar.

Nos levou a um lugar de envio.
Contudo, isso s6 veio depois da
cura em nossas emocoes. O
perdao gos: NOsses, pais e d
declaragcdo do verdadeiro amor
para com eles.

Foi um momento de renovo,
mudanca de pensamentos. Foi o
lancamento para um novo ano
profético em nossas vidas.

Os jovens que participaram desse
evento preparado pelo Senhor
com certeza voltaram para casa
como novas crigturas. Filhos
amados. Chamados por um Deus
Pai, Deus Médico e Deus amigo.

Flame
Bola de Neve Ubatuba
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O CROSSFIT E UMA MODALIDADE DE e
TREINAMENTO FISICO QUE COMBINA »»-‘“ oS o
DIVERSOS ELEMENTOS com . 9N
LEVANTAMENNO DE PESO, GINSTICA 1; o e VAL
CONDICIONAMENTO OBICO. ELE E R
CONHECIDO POR SUA INTENSIDADE E

VARIEDADE COM TREINOS QUE INCLU
UMA AMPLA GAMA DE EXERCIC
FUNCIONAIS. O CROSSFIT PODE
ADAPTADO PARA ATENDER A PESS!
DE DIFERENTES NIVEIS
CONDICIONAMENTO FiSICO E

TORNANDO-O ACESSIVEL A TODOS.

b

ALEM DISSO, O SENSO DE COMUI
NO CROSSFIT PROMOVE UM AMB
APOIO, ONDE OS PARTICIBAN
FREQUENTEMENTE  SE  INCENTIV
MUTUAMENTE. ISSO  PODE
ESPECIALMENTE  MOTIVADOR -
INICIANTES E PESSOAS QUE EST
TRABALHANDO PARA MELHORAR ¢ < i
FORMA FISICA. CLIQUE E SAIBA MAIS-

O CROSSFIT TAMBEM OF
SERIE DE BENEFICIOS PARA A
PARA A FORMA FiSICA: M
CONDICIONAMENTO CARDIOVA
RESPIRATORIO, AUMENTA A FORCA
MUSCULAR, AUMENTA A FLEXIBILIDADE E
MOBILIDADE, PROMOVE A QUEIMA DE
CALORIAS, AUXILIA NO
DESENVOLVIMENTO MENTAL, ETC.

O CROSSFIT E MAIS DO QUE APENAS UM
PROGRAMA DE EXERCICIOS: E UM ESTILO
DE VIDA QUE DESAFIA OS LIMITES
FISICOS E MENTAIS. A COMUNIDADE, A
INTENSIDADE E A ADAPTABILIDADE O
TORNAM UMA ESCOLHA POPULAR PARA
PESSOAS DE TODAS AS IDADES E NIVEIS
DE CONDICIONAMENTO FiSICO QUE
BUSCAM MELHORAR A SAUDE E O BEM- K
ESTAR. SEJA VOCE UM ATLETA . J
EXPERIENTE OU UM NOVATO NO MUNDO
FITNESS, O CROSSFIT OFERECE UM
CAMINHO PARA ALCANGCAR SEUS | -
OBJETIVOS DE CONDICIONAMENTO - %.
FiISICO E DE SE TORNAR PARTE DE UMA
COMUNIDADE DE APOIO.

Por Rafael Brito = Atleta. v


https://www.instagram.com/reel/CyUFKXYOkSw/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng%3D%3D
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Quando eu assisti ao filme “Quarto de
guerra”, estava passando por um
momento dificil na minha casa, no meu
relacionamento com meu marido e meus
filhos e, principalmente, na minha mente.
Estava lutando contra o inimigo na for¢ca do
meu braco: pedindo ajuda a Deus, mas ndo
colocando nas mdos dele.

Por indicacdo da Pastora Patricia, assisti
sozinha (sem meu marido e filhos). Eles
sairam e eu fiquei em casaq, pois queria ver
o filme. Deus tocou muito em meu corag¢do,
porgue percebi que minhas oragdes eram
rasas. Eu orava por mim sempre e ndo pelo
meu marido. Orava pelo que EU ACHAVA
QUE DEUS DEVIA FAZER com ele, tentando
manipular Deus.

Depois do filme, eu escrevi - igual ¢
personagem — O que eu via no meu marido

gue ndo concordava e comecei a orar pela vida dele (sucesso, alegria, amor, etc.).
Comecei a orar também pelos meus filhos e pela minha casa.

Comecei a colocar nas méos de Deus a minha casa, 0 meu casamento e a minha
maternidade. O filme me ajudou a entender sobre o relacionamento que temos
que ter com Deus. Sem contar que eu sai falando em todos os cobmodos que, em
minha casa, quem manda & Deus, que s6 Jesus tem poder aqui.

Se vocé se encontra numa situacdo como eu estava, indico assistir esse filme.
Tenho certeza que o Espirito Santo vai falar com vocé assim como falou comigo.

Por Daniela da Mata

Sinopse: Quarto de Guerra € um filme
dirigido por Alex Kendrick com
Priscilla Evans Shirer, T.C. Stallings.

Elizabeth (Priscilla Evans Shirer) e
Tony (T.C. Stallings) formam um
casal em crise de relacionamento. A
filha pequena percebe que ambos
estdo a beira do divorcio, mas eles
ndo conseguem chegar a um
acordo. Um dia, Elizabeth conhece
uma mulher idosa que Ihe apresenta

TRAZ
NOS TEMOS!
VENHA CONFERIR O NOSSO
CARDAPIO E PROMOGOES

B v LR S + o poder da oracdo e, a partir deste
f 3 momento, a jovem mde decide
PIZZARIADELIVERYSIRMAS depositar a sua fé nas preces divinas.

(12) 991427418/ (121992248142
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Eu depois ge ter errado a letrg do

.Iouvor na frente de todos com g
Igreja lotada

Terceira Guerra Mundial: a
Crentes:

ooums fotemcrsta

“Nos podemos levantar uma geragao que saiba cantar,
tocar. dancar e pregar muito bem; porem, se nao
soubermos levantar uma geragdo que saiba orar,

b

seremos um povo sem a presencd de Deus.

John Wesley (1703-1791)
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VCENTRO 1
Rua Orlando Carneiro, 71

B
QCENTRO 2

Rua Benedito Domingos
Anagro, 44 - Casa 1

¢ ..
VITAGUA 1

Rua Dr. Jomar Ferreira
da Silva, 196

. i
VITAGUA 2
Av. Castro Alvps, 215

i) &
¥ SUMARE

Rua Fernando Almada

Alencar, 66

UBATUBA

O ~
Y PEREQUE-AGU
Rua Praia do Puruba, 352

D
¥ MATO DENTRO

Rua Benedito Roque, 122

@
O IPIRANGUINHA
Rua Benedito Félix, 16, Casa 2

 OVPEREQUE-MIRIM

Rua Joao Rufino Cordeiro, 586

ENCONTRE A CELULA MAIS PROXIMA DA SUA CASA
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EDICOES ANTERIORES

Confira abaixo as edic6es anteriores da revista
Bola de Neve News (Ubatuba).

Agosto 2023 Setembro 2023
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AMINHA MANEIRA NAO £ MELHOR QUE A MANEIRA DE DEUS

NEWS
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Anwrﬂcas DA NGRS,
Junho 2023 Maio 2023 Abril 2023

VOCE ESTA PREPARADO
PARA UM NOVO TEMPO?

O PODER DAS
PALAVRAS

ANSIEDADE
VOCE
SOFRLE
DESSE
MIAL?

EI}Il;.ﬁU DE DEZEMBRO

Margo 2023 Fevereiro 2023 Janeiro 2023 Dezembro 2022
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¥ Localizacdo:

Rod. Oswaldo Cruz, N° 850, Ubatuba, SP, Brasil

CULTOS

Domingo: Quarta-feira:
10:00 e 19:00 19:00

Nos acompanhe nas redes sociais

GlfN IS


https://www.instagram.com/boladeneveubatuba/
https://www.facebook.com/boladeneveubatubaoficial
https://www.youtube.com/channel/UCPhJY-R4Fj418pE8QvdecEw
https://api.whatsapp.com/send?phone=5512997617118

